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Wir laden ein:

Offener Themenabend für Angehörige und Interessierte im Pflegedienst Bünde
 Selbstpflege in der Pflege 
Angehörige in der Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz sind häufig großen körperlichen und psychischen Belastungen ausgesetzt. Jedem pflegenden Angehörigen sollte klar sein, dass er nur dann dauerhaft Unterstützung geben kann, wenn er die eigenen Kräfte regelmäßig auftankt und auf seine eigene Gesundheit achtet. Wie und wo Pflegende Entlastung finden, soll Thema an diesem Abend sein.

Donnerstag, 14.02.2019
18.30 Uhr 
im AWO Pflegedienst Bünde 
Bahnhofstr. 22, 32052 Bünde
05223 / 99425-25
Eine Veranstaltung der AWO Service gGmbH in Kooperation mit dem Demenz-Servicezentrum Region OWL
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